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 2009ائمة المحظورات لعام ق   

 المدونة العالمية لمكافحة المنشطات
 2009يناير / آانون الثاني1: اريخ النفاذت

 .ال أي عقار إلاّ لدواع طبية مبررةمنبغي عدم استعي
باستثناء العقاقير المنتمية إلى " العقاقير محددة "العقاقير المحظورةتعد جميع 
" 2و"و" 1و"والوسائل المحظورة ) أ( 6 وع4.4 وع2 وع1الأصناف ع

 ".3و"و
 لعقاقير والوسائل المحظورة في جميع الأوقاتا

 )داخل إطار المسابقات وخارجه(
 لعقاقير المحظورةا

 المواد البنائية -1 ع
 .لمواد البنائية محظورةا
 (AAS) لستيرويدات الأندروجينية البنائيةا - 1.1ع
 : بما في ذلك ما يلي،*ية المنشأجئية الخارلستيرويدات الأندروجينية البناا )أ(

1-androstendiol (5α-androst-1-ene-3β,17β-diol ); 1-androstendione (5α-androst-1-
ene-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone; boldenone; boldione 
(androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol (17α-ethynyl-17β-
hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazole); dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-
17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one);  desoxymethyltestosterone (17α-
methyl-5α-androst-2-en-17β-ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17α-pregn-4-en-
17-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17β-hydroxy-17α-methyl-5α-
androstano[2,3-c]-furazan); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17β-
dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; metenolone; 
methandienone (17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; 
methasterone (2α, 17α-dimethyl-5α-androstane-3-one-17β-ol); methyldienolone (17β-
hydroxy-17α-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17β-hydroxy-17α-
methyl-5α-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17β-hydroxy-17α-methylestr-
4-en-3-one); methyltrienolone (17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9,11-trien-3-one); 
methyltestosterone; mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-
3,17-dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; 
oxymesterone; oxymetholone; prostanozol (17β-hydroxy-5α-androstano [3,2-
c]pyrazole); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17β-hydroxy-5α-
androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-17β-ol-3-
one); trenbolone and other substances with a similar chemical structure or similar 
biological effect(s). 

العقاقير الأخرى ذات الترآيب الكيميائي المماثل أو الأثر أو الآثار البيولوجية و
 .المماثلة

ن منشأ عندما تعطى م **لستيرويدات الأندروجينية البنائية الداخلية المنشأ ا )ب(
 :خارجي



androstenediol (androst-5-ene-3β,17β-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione); 
dihydrotestosterone (17β-hydroxy-5α-androstan-3-one); prasterone 
(dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone 

 :ليةالإضافة إلى المواد الأيضية والأيسومرات التاب
5α-androstane-3α,17α-diol; 5α-androstane-3α,17β-diol; 5α-androstane-3β,17α-diol; 5α-
androstane-3β,17β-diol; androst-4-ene-3α,17α-diol; androst-4-ene-3α,17β-diol; 
androst-4-ene-3β,17α-diol; androst-5-ene-3α,17α-diol; androst-5-ene-3α,17β-diol; 
androst-5-ene-3β,17α-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3β,17β-diol); 5-
androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone 
3α-hydroxy-5α-androstan-17-one; 3β-hydroxy-5α-androstan-17-one; 19-
norandrosterone; 19-noretiocholanolone. 

ذا آان من الممكن إنتاج أحد الستيريودات إ): ب (1.1تعليق على الصنف ع[
الأندروجينية البنائية داخل الجسم بصورة طبيعية، فإنه يُنظر إلى العينة المأخوذة 

ويجري  لعقار المحظوراالمعني على أنها تحتوي على ذلك  للاعباجسم  من
ن مستوى ترآيزه أو ترآيز عناصره  إذا آانتيجة التحليل غير طبيعيةالإبلاغ بأن 

أخرى ذات صلة به، في تلك ) نسب(أو نسبة /الأيضية أو الآثار الدالة عليه، و
العينة يحيد عن نطاق القيم التي توجد عادة في الجسم البشري بقدر يستبعد معه أن 

 لعينةاولا يُنظر إلى . قد أُنتج بصورة طبيعية داخل الجسم يكون هذا العقار
إذا أثبت  قار محظورعالمعني على أنها تحتوي على  للاعباة من جسم المأخوذ

أن ترآيز ذلك العقار أو ترآيز عناصره الأيضية أو الآثار الدالة  للاعباذلك 
 .مرضية جية أووأو النسب ذات الصلة، في العينة يُعزى إلى حالة فيسيول/عليه، و

في العينة، يُنظر  لمحظورلعقار اافي جميع الأحوال، ومهما يكن مستوى ترآيز و
تيجة نعلى أنها تحتوي على عقار محظور ويعلن المختبر أن  للاعباإلى عينة 

مثل ( إذا تمكّن المختبر، باستخدام أي وسيلة موثوقة للتحليل ،التحليل غير طبيعية
المعني  لعقار المحظورا، من إثبات أن ))(IRMSنظائر لقياس طيف الكتلة لنسبة ا

 . وفي مثل هذه الحالة لا ضرورة لإجراء فحص آخر.خارجي المنشأ
وعندما لا تخرج إحدى القيم عن نطاق القيم التي توجد عادة في الجسم البشري ولم 

 وآان ،المنشأ الخارجي للعقار) IRMSمثل تكنولوجيا (تحدد وسيلة التحليل الموثوقة 
 سمات ، آوجوداستخدام محتمل لعقار محظورهناك مع ذلك دلائل جدية على 

مماثلة للخصائص الستيريودية المرجعية، أو عندما يعلن المختبر عن وجود نسبة 
T/E  ولم يتم التوصل باستخدام أي وسيلة موثوقة بها للتحليل ) 1(إلى ) 4(تزيد على
نظمة مإلى تحديد العقار الخارجي المنشأ، فإنه يتعين على ) IRMSمثل تكنولوجيا (

صاً آخر عن طريق مراجعة أي اختبارات سابقة أن تجري فح مكافحة المنشطات
 .أو إجراء اختبارات لاحقة

وعندما يقتضي الأمر إجراء هذا الفحص الإضافي يُعلن المختبر أن النتيجة لا 
وإذا أعلن المختبر، بعد استخدام وسيلة موثوقة . طبيعيةنمطية وليس نتيجة غير 

خارجي المنشأ، لا   المحظورلعقاران أ، )IRMSمثل تكنولوجيا (إضافية للتحليل 
 .قار محظورععلى أنها تحتوي على  لعينةايلزم إجراء فحص آخر ويُنظر إلى 

وعدم ) IRMSمثل تكنولوجيا (في حالة عدم استخدام وسيلة تحليل موثوقة إضافية و
 نظمة مكافحة المنشطاتمتوافر نتائج ثلاثة اختبارات سابقة على الأقل، تقوم 

ني، ودون إخطار سابق، لثلاثة اختبارات خلال فترة ثلاثة المع عبلالابإخضاع 
ويتم الإبلاغ بأن النتيجة التي استدعت إجراء هذه الدراسة الطولية تعد نتيجة . أشهر

الخاضع للاختبارات الإضافية غير  لاعبلوإذا آان المظهر الطولي . لا نمطية



تيجة تحليل نتعتبر عندئذ  من الناحية الفسيولوجية فإن نتيجة هذه الاختبارات طبيعي
 .غير طبيعية

ت فردية شديدة الندرة، على البولدينون وقد يتم العثور بصفة مستمرة، في حالا
بمستويات بالغة الانخفاض تقاس بالنانوغرام في الملليلتر  الداخلي المنشأ في البول

لانخفاض بهذا الترآيز البالغ ا وعندما يشير المختبر إلى وجود البولدينون). مل/نغ(
أن هذه ) ظائرنمثل قياس طيف الكتلة لنسبة ال(ولا تثبت أي وسيلة موثوقة للتحليل 

المادة خارجية المنشأ، يجوز إجراء فحص إضافي عن طريق مراجعة الاختبارات 
 .السابقة أو عن طريق إجراء اختبارات لاحقة

-19ة دفيما يخص ما تيجة تحليل غير طبيعيةنإن خلص المختبر إلى و
norandrosterone،لعقار المحظوراليلاً علمياً وصالحاً على أن  دتعتبر  فإن هذه النتيجة 
 .ولا يلزم في هذه الحالة إجراء أي فحص إضافي. خارجي المنشأ

المعني عن التعاون في إجراء التحقيقات، فإنه يجري النظر إلى  للاعباإذا امتنع و
 ].روقار محظععيّنته على أنها تحتوي على 

 :راض هذا القسمغلأ
 .تشير إلى مادة لا يمكن أن ينتجها الجسم بصورة طبيعية" خارجية المنشأ"بارة ع *

 .ها الجسم بصورة طبيعيةجتشير إلى مادة يمكن أن ينت" داخلية المنشأ"بارة ع **
  :واد بنائية أخرى تشمل المواد التالية، ولكن لا تقتصر عليهام - 1.2ع
قبلات الاندروجين الانتقائية، تيبولون، لينبوتيرول، موضحات مستآ 

 زيرانول، زيلباتيرول 
 الهرمونات والعقاقير المتصلة بها -2 ع

 :يُحظر استخدام العقاقير المدرجة أدناه والعوامل المفرزة لها
 )dEPO(، وErythropoietin (EPO)مثل (المواد المحاآية للإيريثروبوييزيس  - 1

darbepoietin و hematide(؛ 
، )IGF-1مثل (، وعوامل النمو الشبيهة بالإنسولين )hGH(هورمانات النمو  - 2

 ؛)MGFs(وعوامل النمو الميكانيكية 
3 - Gonadotrophins (e.g. LH, hCG)
 ؛)Insulins(عقاقير الإنسولين  - 4

  وهي محظورة على الذآور فقط؛،
 .)Corticotrophins(عقاقير الكورتيكوتروفين  - 5

 .رى ذات الترآيب الكيميائي المماثل أو الأثر أو الآثار المماثلةوالعقاقير الأخ
أن ترآيز العقار المحظور يعزى  للاعباما لم يُثبت و: 2تعليق على الصنف ع[

على أنها تحتوي على  لعينةاإلى  إلى حالة  فيسيولوجية أو مرضية، فإنه يُنظر
لعقار اى ترآيز ، وذلك إذا ما آان مستو)آما هو مبين أعلاه (قار محظورع

أو النسب ذات الصلة أو الآثار الدالة عليه في /أو عناصره الأيضية و المحظور
تفي بالمعايير التي حددتها الوآالة العالمية  لعيّنة المأخوذة من جسم اللاعبا

لمكافحة المنشطات من أجل إثبات المخالفة، أو تتجاوز نطاق القيم التي توجد عادة 
ستبعد معه أن يكون هذا العقار قد أُنتج بصورة طبيعية ر يُفي الجسم البشري بقد

 .داخل الجسم



 لعقار المحظوراذا خلص المختبر، باستخدام وسيلة موثوقة للتحليل، إلى أن إ
ويجب الإبلاغ عنها  قار محظورعتعتبر محتوية على  لعينةاخارجي المنشأ فإن 
 ].حليل غير طبيعيةتبوصفها تمثل نتيجة 

 2 -لبيتا نواهض ا -3 ع
قاقير ع ،“- L“ و“ - D“ ، بما في ذلك مصاوغيها 2 -عتبر جميع نواهض البيتا ت

 .محظورة
ولذا، فإن استخدام عقاقير الفورموتيرول والسالبوتامول والسالميتيرول 

عفاء إنشاق، يتطلب أيضاً إصدار توالتيربوتالين، عندما تعطى عن طريق الاس
المعيار الدولي لمنح " القسم ذي الصلة من ، طبقاً لما يرد فيلأغراض علاجية

 ".الإعفاءات لأغراض علاجية
 يعتبر وجود السالبوتامول لإعفاء لأغراض علاجيةاعلى الرغم من أن منح و

تيجة تحليل نمل، فإن هذا يعتبر بمثابة / نغ1000 يزيد على في البول بمقدار
المعني، من خلال إجراء دراسة مراقبة  للاعبام يُثبت ل ما غير طبيعية

النتيجة غير الطبيعية هذه تعزى إلى تناول جرعة علاجية  لحرآيات الدواء، أن
 .من السالبوتامول المستنشق

 مناهضات وموضحات الهرمونات -4 ع
 :عتبر الفئات التالية محظورةت

مثبطات العطريات التي تشمل، ولكن ليس على سبيل الحصر،  - 1
 والأمينوغلوتيثيميد والإآزيميستان لوزول والليتروزوالأناستر

 .والفورميستان والتيستولاآتون
لتي تشمل، ولكن ا (SERM)الموضحات الانتقائية لمستقبلات الاستروجين  - 2

 .ليس على سبيل الحصر، الرالوآسيفين والتاموآسيفين والتوريميفين
 ،على سبيل الحصرعقاقير أخرى مضادة للاستروجين تشمل، ولكن ليس  - 3

 .الكلوميفين والسيكلوفينيل والفولفيسترانت
المايوستاتين والتي تشمل، ولكن ليس ) وظائف(المواد المعدلة لوظيفة  - 4

المايوستاتين .على سبيل الحصر، مثبطات 
 مدرّات البول وغيرها من المواد الحاجبة -5 ع
 :لمواد الحاجبة محظورة وتشمل ما يليا
مثل الزرق الوريدي للألبومين (موسعات البلازما لبروبينيسيد،  ا،درّات البولم
وغير ذلك من العقاقير ) الهيدروآسي إيثيل والمانيتول لديكستران ونشاءاو

 .ذات الأثر أو الآثار البيولوجية المشابهة
 :تشمل مدرّات البول ما يليو
يدون وحمض لأسيتازولاميد والأميلوريد والبوميتانيد والكانرينون والكلورتالا

والإنداباميد والميتولازون والسبيرونولاآتون  الإيتاآرينيك والفوروسيميد
د يوالكلوروتيازمثل البندروفلومتيازيد (ومرآبات التيازيد 

 والعقاقير الأخرى ذات الترآيب ،والتريامتيرين) والهيدروآلوروتيازيد
باستثناء (أو الأثر أو الآثار البيولوجية المشابهة الكيميائي المشابه 

الدروسبيرنيون والدورزولامين الموضعي والبرينزولامين التي لا تعتبر 
 ).عقاقير محظورة



 ان آذا إقبولاًم" لاجية عغراض لألإعفاءا "عتبر يلا: 5تعليق على الصنف ع
 و أعقار للعتبة امستوى برتبط يلبول لدرّ ملى عحتوي يلمعني اللاعب اولب
 .لمستوى اذا هن مقليل بدنى أو هماب و، أحظورة ذات منشأ خارجي مقاقيرع

 لوسائل المحظورةا
 

  تعزيز نقل الأآسجين- 1و
 :يُحظر ما يلي

نشيط الدم، بما في ذلك استخدام دم ذاتي أو دم مماثل أو دم مغاير أو ت )أ(
 .منتجات خلايا الدم الحمراء أيّا آان مصدرها

ونقله وإيصاله، التقوية الاصطناعية لعمليات امتصاص الأآسجين  )ب(
لى سبيل الحصر، مرآبات البيرفليور ع باستعمال وسائل تشمل، ولكن ليس

مثل بدائل (لمعدّلة ا منتجات الهيموغلوبينو (RSR13)سيرال آالكيميائية والإيفابرو
الدم القائمة على الهيموغلوبين، ومنتجات الهيموغلوبين المغلفة في آبسولات 

 ).دقيقة
 ئية والفيزيائية المعالجة الكيميا- 2و
 أو محاولة التلاعب، بهدف إدخال تغيير على آمال ،لتلاعبايُحظر  - 1

. راقبة تعاطي المنشطاتمجمعها خلال عمليات  التي تم لعيناتاوصحة 
أو /، واستبدال البول ولقسطرةاوهذه الوسائل تشمل، ولكن دون حصر، 

 .تغييره
تثناء الإجراءات المتعلقة حظر اللجوء إلى عمليات الزرق الوريدي باسي - 2

 .بالعمليات الجراحية، وحالات الإسعاف الطبي، والبحوث السريرية
  التنشيط الجيني- 3و

يُحظر نقل الخلايا أو العناصر الجينية أو استخدام الخلايا أو العناصر الجينية أو 
عزز العقاقير الدوائية لتعديل التعبير الجيني الداخلي المنشأ، الذي من شأنه أن ي

 .الأداء الرياضي
 :ويحظر استخدام العقاقير التالية

Peroxisome Proliferator Activated Receptor δ (PPARδ) agonists (e.g. GW 1516), PPARδ-AMP-
activated protein kinase (AMPK) axis agonists (e.g. AICAR). 

 



 لعقاقير والوسائل المحظورةا
 اخل إطار المسابقاتد

 ،"3 و"إلى " 1 و"و" 5 ع"إلى " 1 ع"ة إلى الفئات الإضافب
 :تالية داخل إطار المسابقاتلحظر استعمال الفئات ايُ

 لعقاقير المحظورةا
  المنبهات- 6ع

 ،“- L“ و“ - D“ بما في ذلك إيسومراتها البصرية (استعمال جميع المنبهات  يُحظر
م الموضعي إن وجدت باستثناء مشتقات الايميدازول المخصصة للاستخدا

وتشتمل المنبهات على ما . *2009والمنبهات المدرجة في برنامج الرصد لعام 
 :يلي

 :المنبهات غير المحددة )أ(
Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil, benzphetamine, 
benzyl piperazine, bromantan, clobenzorex, cocaine, cropropamide, crotetamide, 
dimethylamphetamine, etilamphetamine, famprofazone, fencamine, fenetylline, 
fenfluramine, fenproporex, furfenorex, mefenorex, mephentermine, mesocarb, 
methamphetamine (D-),  methylenedioxyamphetamine, 
methylenedioxymethamphetamine, p-methylamphetamine, modafinil, norfenfluramine, 
phendimetrazine, phenmetrazine, phentermine, 4-phenylpiracetam (carphedon) , 
prolintane.  

وإذا آان المنبه غير مدرج صراحة في القائمة الواردة في هذا القسم، فهو من 
 .العقاقير المحددة

 ):أمثلة(المنبهات المحددة  )ب(
Adrenaline**, cathine***, ephedrine****, etamivan , etilefrine, fenbutrazate, 
fencamfamin, heptaminol, isometheptene, levmethamfetamine, meclofenoxate, 
methylephedrine****, methylphenidate, nikethamide, norfenefrine, octopamine, 
oxilofrine, parahydroxyamphetamine, pemoline, pentetrazol phenpromethamine, 
propylhexedrine, selegiline, sibutramine, strychnine, tuaminoheptane 

العقاقير الأخرى ذات الترآيب الكيميائي المشابه أو الأثر أو الآثار البيولوجية و
 .المشابهة

وبيون والكافيين البوبر (2009لعقاقير التالية المدرجة في برنامج الرصد لعام ا *
لا تعتبر ) والسينيفرين ين والفينيلبروبانولامين والبيبرادرول والبسودوإيفيدرينفروالفينيلي

 .محظورة قاقيرع
 و ألموضعي التخدير امواد برتبطاً مان آذا إحظوراً مقاراًع (Adrenaline)لأدرينالين ا عتبر يلا  **
 ).لعينين او ألأنف اريق طن عثلاًم (وضعياً مستعماله اانآ

 ميكروغرامات 5محظوراً إذا زاد ترآيزه في البول على  (cathine)عتبر الكاتين ي  ***
 .في المليلتر

حظوراً إذا زاد م (methylephedrine)فيدرين يا الميثيلو (ephedrine)تبر آل من الإيفيدرين يع**** 
 . ميكروغرامات في المليلتر10ترآيزه في البول على 

  المخدرات- 7ع
 :عتبر المخدرات التالية محظورةت



، والفينتانيل )الهيروين(رفين، والديكستروموراميد، والديامورفين ولبوبرينا
 والميثادون، والمورفين، والأوآسيكودون، ،ومشتقاته، والهيدرومورفون

 .والأوآسيمورفون، والبنتازوسين، والبيثيدين
  القنّبيات- 8ع
 .محظورة) اريخوانامثل الحشيش والم(عتبر القنّبيات ت
 ويداتر الغلوآوآورتيكوستي- 9ع
عتبر جميع الغلوآوآورتيكوستيرويدات محظورة إذا أعطيت عن طريق الفم ت

 أو المعي المستقيم
 . الحقن الوريدي أو العضلي أو

، "المعيار الدولي لمنح الإعفاءات لأغراض علاجية"وطبقاً لما ينص عليه 
يّن فيه ما تناوله من  تصريحاً يبالرياضييجب أن يملأ 
الحقن /الحقن داخل المحيط بالمفصلويدات عن طريق رغلوآوآورتيكوستي

الحقن داخل الأدمة والاستنشاق، باستثناء /الحقن فوق الجافية/ بالوترطالمحي
 .سبل التناول المبينة أدناه

المستحضرات الموضعية المستخدمة لمعالجة أمراض المفاصل أو الفم أو و
استخدام الموجات فوق الصوتية لتعزيز /في ذلك النشر الأيونيبما (الجلد 

 أو اللثة)  المستخدمة موضعياًرامتصاص العقاقي
أو الأنف أو العين أو المنطقة المحيطة بالشرج لا تعتبر عقاقير محظورة، ولا 

 .تتطلب إعفاء لأغراض علاجية ولا تصريحاً بتناول العقاقير



 اصة من الرياضةلعقاقير المحظورة في أنواع خا
 الكحول - 1خ

فقط في أنواع الرياضة  ل إطار المسابقةخادعقاراً محظوراً ) الإيثانول(يعتبر الكحول 
وتجرى عملية الكشف عن وجود هذا العقار عن طريق تحليل النفَس . المذآورة أدناه

 .ل/ غ0.10هي ) قيم تحليلات الدم(والقيمة التي تشكل عتبة الانتهاك . أو الدم/و
  (FAI)لطيران ا●

● 

 لسيارات ا●
 IPC)،(FITAلرماية بالسهام ا
 (FIA)

● 

 لكاراتيه ا●
 )IPCآرات (مي الكرات المعدنية ر

 (WKF)
  )النسبة للتخصصات التي تشمل الرميب( (UIPM)لخماسي الحديث ا●

● ) 
●  

FIM)لدراجات النارية ا
 (FIQ)البولينغ ذو الأوتاد التسعة والعشرة

 (UIM) لقوارب الآليةا ●
 حصرات البيتام - 2خ

في الألعاب الرياضية  اخل إطار المسابقاتدتعتبر محصرات البيتا محظورة 
 :التالية، ما لم ينص على خلاف ذلك

لطيران ا●  (FAI) 
   FITA)،(IP )ارج إطار المسابقاتخمحظورة أيضاً ( لرماية بالسهاما●

لسيارات ا●  (FIA) 
  (WCBS)و السنوآر لبليارد ا●

FIB)وبسليه لبا●  ) 
  )IPC آرات ،(CMSB المعدنية تمي الكرار●

  (FMB)لبريدج ا●

  (WCF)لكيرلينغ ا●

  (IGF)الغولف ●

لجمباز ا●  (FIG) 
لدراجات النارية ا●  (FIM) 
  (UIPM) )للتخصصات التي تشمل الرميبالنسبة (لخماسي الحديث ا●

  (FIQ)والعشرة و الأوتاد التسعة ذلبولينغ ا●

UIMت المحرآات القوارب ذا●  ( ) 
  (ISAF) )موجهي الدفة في السباقات بين زورقينلفقط (لزوارق الشراعية ا●

  ISSF) ،(IPC)ارج إطار المسابقاتخمحظورة أيضاً (لرماية ا●

● 

ف 
 (FIS) التزحلق على الجليد بالألواح/لتزحلق على الثلجا

 aerials/halfpipe ي القفز مع التزحلق،  وفي التزحلق الحر
 halfpipe/big air تزحلق على الجليد بالألواحالو 

● (FILA)  لمصارعة ا
 :تشمل محصرات البيتا العقاقير التالية، ولكن دون حصرو
سيبوتولول، ألبرينولول، أتينولول، بيتاآسولول، بيزوبرولول، بونولول، آارتيولول، أ

ولول، ميتوبرولول، سمولول، لابيتالول، ليفوبونولول، ميتيبرانإ ،آارفيديلول، سيليبرولول
 . سوتالول، تيمولول،سبرينولول، بيندولول، بروبرانولولآنادولول، أو
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 الاتفاقية الدولية



 "المعيار الدولي لمنح الإعفاءات لأغراض علاجية"مقتطف من لملحق  ا
 2009 يناير/ آانون الثاني1: للوآالة العالمية لمكافحة المنشطات؛ تاريخ النفاذ

 معايير منح الإعفاءات لأغراض علاجية
 معيار منح إعفاء لأغراض علاجية 4.0

عقار محظور أو  باستخدام  معين يسمح له للاعبإعفاء لأغراض علاجيةيجوز منح 
لجنة منح وتقوم . قائمة المحظورات من العقاقير والوسائل المدرجة في وسيلة محظورة

منظمة وتتولى .  بالنظر في طلب يقدم إليها بهذا الشأنالإعفاءات لأغراض علاجية
صارم ولا يُمنح الإعفاء إلا في إطار التقيد ال. تعيين أعضاء هذه اللجنة "لمكافحة المنشطات
 :بالمعايير التالية

يمكن أن ينطبق هذا المعيار على جميع اللاعبين الذين جرى تعريفهم في المدونة : تعليق[
وسيطبق . والخاضعين لأحكامها، وهم اللاعبون ذوو الأجسام السليمة واللاعبون المعوقون

عفاء فعلى سبيل المثال، يمكن أن يكون الإ. هذا المعيار تبعاً لظروف الشخص المعني
 ].الملائم بالنسبة للاعب معوق بعينه غير ملائم بالنسبة للاعبين آخرين

 ضمن مهلة لا تقل عن للإعفاء لأغراض علاجية المعني طلباً اللاعبينبغي أن يقدم  4.1
 الحدثللمشارآة في (يوماً قبل موعد حاجته للموافقة المطلوبة ) 21(واحد وعشرين 
 ).الرياضي المعني

وسيلة  أو عقار محظور اعتلالاً صحياً هاماً إذا ما امتنع عن تعاطي لاعباليواجه  4.2
 . في سياق علاج حالة طبية حادة أو مزمنةمحظورة

 لأغراض علاجية إلى تعزيز الوسيلة المحظورة أو العقار المحظوريؤدي استخدام لا  4.3
ع بلوغه من إضافي لأداء اللاعب يرفعه إلى مستوى أعلى من المستوى الذي يمكن توقّ

وإن استخدام أي . حالة طبية مشروعة خلال العودة إلى حالة صحية عادية بعد معالجة
لأي هرمون "  العادية-المنخفضة " لزيادة المستويات وسيلة محظورة أو عقار محظور

 .داخلي المنشأ لا يعتبر إجراء علاجياً مقبولاً
 أو عقاراً محظوراًي الحالات العادية  معقول لاستخدام ما يعتبر فعلاجييوجد بديل لا  4.4

 .وسيلة محظورة
 أو عقاراً محظوراًيجب ألاّ تكون الحاجة لاستخدام ما يعتبر في الحالات العادية  4.5

ناجمة، آلياً أو جزئياً، عن استخدام غير علاجي سابق لأي عقار من  وسيلة محظورة
 .قائمة المحظوراتالعقاقير المدرجة في 

 بإلغاء هذا الإعفاء في الحالات الإعفاء لأغراض علاجيةة التي منحت تقوم الهيئ 4.6
 :التالية

 
منظمة  إلى الامتثال لأي متطلبات أو شروط تفرضها اللاعبعدم مسارعة  )أ(

 . التي منحت الإعفاءمكافحة المنشطات
 .الإعفاء لأغراض علاجيةانقضاء المدة التي يشملها منح  )ب(



الإعفاء لأغراض  قد سحبت نظمة مكافحة المنشطاتم بأن اللاعبإخطار  )جـ(
 .علاجية

لجنة منح الإعفاءات  مدة محددة تقررها إعفاء لأغراض علاجيةسيكون لكل : تعليق[
 قد الإعفاء لأغراض علاجيةويمكن أن تكون هناك حالات يكون فيها . لأغراض علاجية

فاء مازال موجوداً في جسم انتهى أجله أو أنه قد سُحب ولكن العقار المحظور موضع الإع
وفي مثل هذه الحالات فإن منظمة مكافحة المنشطات، التي تتولى . اللاعب المعني

المراجعة الأولية لنتيجة تحليل غير طبيعية، ستنظر في ما إذا آانت نتيجة التحليل متسقة 
 ]. أو مع سحب هذا الإعفاءالإعفاء لأغراض علاجيةمع انتهاء أجل 

 إلاّ في الحالات إعفاء لأغراض علاجية الموافقة بأثر رجعي على طلب لن يُنظر في 4.7
 :التالية

 إذا تبيّن أنه آانت هناك حاجة لمعالجة طارئة أو معالجة لحالة طبية حادة؛ )أ(
إذا تبيّن أن ظروفاً استثنائية حالت دون توافر وقت آاف أو فرصة سواء لتقديم  )ب(

، قبل عملية  الإعفاءات لأغراض علاجيةلجنة منحلدراسته من جانب طلب، أو 
 .مراقبة تعاطي المنشطات

 .7.13إذا انطبقت الشروط الواردة في الفقرة  )جـ(
إن حالات الطوارئ الطبية أو الحالات الطبية الحادة التي تتطلب استخدام ما يعتبر : تعليق[

تقديم طلب لمنح في الحالات العادية عقاراً محظوراً أو وسيلة محظورة، قبل التمكن من 
وبالمثل فإن الظروف التي تتطلب التعجيل . ، هي حالات استثنائيةإعفاء لأغراض علاجية

، بهدف المشارآة في مسابقة وشيكةـ تعتبر للإعفاء لأغراض علاجيةبالنظر في طلب 
إعفاءات وينبغي أن تكون لدى منظمات مكافحة المنشطات، التي تمنح . ظروفاً نادرة

 ].، إجراءات داخلية تسمح بمعالجة مثل هذه الأوضاعلأغراض علاجية
 سرية المعلومات 5.0
ينبغي أن يقدم صاحب الطلب موافقة آتابية على إبلاغ جميع المعلومات المتعلقة  5.1

، وعند الاقتضاء إلى خبراء لجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجيةأعضاء بالطلب إلى 
 العاملين اللازمين المشارآين في إدارة لجميع طبيين وعلميين مستقلين آخرين، أو

 . وفي مراجعتها واستئناف النظر فيهاالإعفاءات لأغراض علاجية
 هناك حاجة للاستعانة بخبراء خارجيين مستقلين فسوف توزع عليهم آافة آانتوإذا  

وينبغي أن يقدم صاحب . المعني اللاعب بالطلب بدون تحديد هوية المتعلقةالمعلومات 
لجنة منح الإعفاءات لأغراض ضاً موافقة آتابية على توزيع قرارات الطلب أي
، منظمات مكافحة المنشطات على المنظمات الأخرى ذات الصلة من بين علاجية

 .المدونةوذلك وفقاً لأحكام 
منظمة مكافحة المنشطات  وإدارة لجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجيةيقوم أعضاء  5.2

وسيقوم جميع أعضاء اللجنة . مهم في إطار السرية الصارمةالمعنية بتأدية جميع مها
.  بالتوقيع على تعهد بالمحافظة على السريةالمعنيينالمذآورة وجميع الموظفين 

 :وسيحافظون بوجه خاص على سرية المعلومات التالية
 المعني والطبيب أو اللاعبجميع المعلومات والبيانات الطبية التي يقدمها  )أ(

 .اللاعبمشارآون في رعاية هذا الأطباء ال



جميع المعلومات المتعلقة بالطلب، بما في ذلك اسم الطبيب أو أسماء الأطباء  )ب(
 .المشارآين في هذه العملية

 لجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجيةوإذا ما رغب اللاعب المعني في إلغاء حق  
لوآالة العالمية لمكافحة  التابعة للجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجيةالمعنية، أو 
، في الحصول على المعلومات الصحية المتعلقة به، فإن عليه أن يخطر المنشطات

سيحرم من  المعني اللاعبويترتب على هذا القرار أن . طبيبه آتابة بهذا الأمر
 أو على تجديد أي إعفاء قائم للإعفاء لأغراض علاجيةالموافقة على أي طلب يقدمه 

 .بهذا الشأن
 لجان منح الإعفاءات لأغراض علاجية 6.0

تُنشأ لجان منح الإعفاءات لأغراض علاجية وتضطلع بأنشطتها وفقاً للمبادئ التوجيهية 
 :التالية
أطباء على الأقل ) 3( ثلاثة لجان منح الإعفاءات لأغراض علاجيةينبغي أن تضم  6.1

ة وممارسة عملية يملكون خبرة في مجال رعاية اللاعبين ومعالجتهم، ومعرفة راسخ
ومن أجل تأمين استقلالية القرارات، ينبغي ألا . في مجال الطب السريري والرياضي

  لأغراض علاجيةالإعفاءاتلجان منح يكون لدى أغلبية الأعضاء في أي لجنة من 
ويتعين . منظمة مكافحة المنشطاتأي تضارب في المصالح أو مسؤوليات سياسية في 

المعنية أن يوقعوا على تصريح بشأن عدم تعارض على جميع أعضاء اللجنة 
 معوقين، ينبغي أن تتوافر لدى عضو بلاعبينوفي حالة الطلبات المتعلقة . المصالح

 خبرة محددة في لجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجيةواحد على الأقل من أعضاء 
 . المعوقين ومعالجتهماللاعبينمجال رعاية 

 أن تستعين بما تراه ملائماً من خدمات ت لأغراض علاجيةللجان منح الإعفاءايجوز  6.2
الخبراء الطبيين أو العلميين لدى استعراض الظروف المتعلقة بأي طلب يرمي إلى 

 .إعفاء لأغراض علاجيةالحصول على 
لجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجية التابعة للمنظمة العالمية لمكافحة تشكل  6.3

وتُنشأ هذه اللجنة لكي تقوم، بمبادرة . 6.1المبينة في المادة للمعايير  وفقاً المنشطات
منظمات مكافحة  التي تمنحها  علاجيةالإعفاء لأغراضمنها، بمراجعة قرارات 

الإعفاءات  لجنة منح فإن، المدونة من 4.4وآما هو مبين في المادة . المنشطات
، ستقوم، بناء على طلب للمنظمة العالمية لمكافحة المنشطاتلأغراض علاجية، التابعة 

إعفاءات  قد رفضت منحهم منظمات مكافحة المنشطات تكون إحدى لاعبينأي 
 .، بمراجعة مثل هذه القرارات، مع التمتع بصلاحية نقضهالأغراض علاجية

 عملية تقديم طلبات الإعفاء لأغراض علاجية 7.0
تمارة طلب مستكملة  إلاّ بعد تسلّم اسإعفاء لأغراض علاجيةلا ينظر في أي طلب  7.1

انظر ( أن تتضمن هذه الاستمارة آافة الوثائق ذات الصلة ويجبحسب الأصول، 
وينبغي معالجة عملية تقديم ). الإعفاء لأغراض علاجية استمارة طلب 2الملحق 

 .الطلب مع التقيد الصارم بمبادئ السرية الطبية
طلب ) استمارات(استمارة  أن تدخل تعديلات على لمنظمات مكافحة المنشطات يمكن 7.2

، بهدف تضمينها مطالبات بتقديم 2، المعروضة في الملحق الإعفاء لأغراض علاجية
 . بدون حذف أي أقسام أو بنود منهاولكنمعلومات إضافية، 



طلب ) استمارات( أن تقوم بترجمة استمارة لمنظمات مكافحة المنشطاتيجوز  7.3
 أخرى، بيد أن الاستمارة يجب أن تظل )لغات( إلى لغة الإعفاء لأغراض علاجية

 .تحمل إحدى اللغتين الانجليزية أو الفرنسية
 إلى أآثر إعفاء لأغراض علاجية المعني أن يقدم طلباً للحصول على للاعبلا يجوز  7.4

ويجب أن يتضمن الطلب تحديداً لرياضة . منظمة واحدة لمكافحة المنشطاتمن 
 .ه وموقعه أو دوره المحدد، وعند الاقتضاء تحديد تخصصاللاعب

أو حالي للترخيص باستخدام ما يعتبر /يجب أن يتضمن الطلب بياناً لأي طلب سابق و 7.5
، واسم الهيئة التي قدم إليها وسيلة محظورة أو عقاراً محظوراً العادية الحالاتفي 

 .الطلب، والقرار الذي اتخذته بشأنه
يجب أن يتضمن الطلب عرضاً شاملاً للخلفية الطبية ونتائج جميع الفحوص  7.6

وينبغي للحجج .  التصويرية ذات الصلة بالطلبوالدراساتوالتحريات المختبرية 
المعلومات الطبية التي تسند "المتعلقة بالتشخيص والعلاج وفترة الصلاحية أن تتبع 

الصادرة عن الوآالة العالمية " ةقرارات لجان منح الإعفاءات لأغراض علاجي
وفيما يتعلق بمرض الربو، ينبغي الوفاء بالمتطلبات المحدد . لمكافحة المنشطات
 .1الواردة في الملحق 

لجنة منح  أو دراسات تصويرية إضافية مناسبة تطلبها فحوصيتم إجراء أي تحريات أو  7.7
، على نفقة مقدم الطلب طاتلمنظمة مكافحة المنش التابعة  لأغراض علاجيةالإعفاءات

 .أو الهيئة الرياضية الرئاسية الوطنية المشرفة عليه
يجب أن يتضمن الطلب بياناً من طبيب مؤهل حسب الأصول يشهد فيه على ضرورة  7.8

 في معالجة وسيلة محظورة أو عقاراً محظوراًيعتبر في الحالات العادية  استخدام ما
لم يكن من الممكن في  ه ليس من الممكن الآن، أو المعني ويشرح السبب في أناللاعب

 .السابق، استخدام دواء بديل مسموح به في معالجة هذه الحالة
 المعنية وطريقة الوسيلة المحظورة المعني أو للعقار المحظور تحديد الجرعة يجب 7.9

 .وفي حال حدوث تغيير ينبغي تقديم طلب جديد. الاستعمال ومدته
 لجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجيةروف العادية، أن تصدر ينبغي، في الظ 7.10

الوثائق المتعلقة بالموضوع، وتتولى  يوماً بعد تسلّم آافة) 30(قرارها في غضون ثلاثين 
وفي حالة .  المعنياللاعب ذات الصلة إبلاغ القرار آتابة إلى منظمة مكافحة المنشطات

في غضون فترة زمنية معقولة قبل  إعفاء لأغراض علاجيةتقديم طلب للحصول على 
 قصارى جهدها لجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجيةالحدث الرياضي، ينبغي أن تبذل 

 للاعب إعفاء لأغراض علاجيةوفي حالة منح . المعنيالحدث لإصدار القرار قبل بدء 
، فسيجري المنشطات المجموعة الخاضعة للاختبار والمسجلة لدى منظمة مكافحةمن 
 بشهادة موافقة تتضمن والوآالة العالمية لمكافحة المنشطات المعني اللاعب تزويد

 .الإعفاء لأغراض علاجية عن مدة الإعفاء وعن أي شروط تتعلق بهذا معلومات
للوآالة العالمية لجنة منح الإعفاءات لأغراض علاجية التابعة عندما تتلقى   )أ( 7.11

 4.4اً للمراجعة يجوز لها، وفقاً للمادة  طلباللاعبين، من أحد لمكافحة المنشطات
 صادراً عن إحدى إعفاء لأغراض علاجيةمن المدونة، أن تنقض قراراً بعدم منح 

 المعني إلى هذه اللجنة جميع اللاعبويقدم . منظمات مكافحة المنشطات
 الذي آان قد قدمه أصلاً إلى الإعفاء لأغراض علاجيةالمعلومات المرفقة بطلب 

ويظل القرار . ، وذلك مع تسديد مبلغ الرسم اللازمحة المنشطاتمنظمة مكاف



وينبغي ألاً تستغرق هذه . الأصلي نافذاً إلى أن يتم الانتهاء من عملية المراجعة
 الوآالة العالمية لمكافحة المنشطاتيوماً بعد تسلّم ) 30(العملية أآثر من ثلاثين 

 .للمعلومات المطلوبة
، بمبادرة منها، أن تقوم بعملية مراجعة ية لمكافحة المنشطات العالمللوآالةيمكن  )ب( 

 .في أي وقت
 عن إعفاء لأغراض علاجيةإذا أسفرت عملية المراجعة لقرار خاص بمنح  7.12

 فإن هذا التغيير لا يطبق الوآالة العالمية لمكافحة المخدراتنقض هذا القرار، من قبل 
 المعني خلال الفترة اللاعبالتي أحرزها بأثر رجعي ولا يترتب عليه إلغاء النتائج 

 ممنوحاً له، ويصبح قرار النقض نافذاً في الإعفاء لأغراض علاجيةالتي آان فيها 
 .يوماً بعد إبلاغه إلى اللاعب المعني) 14(أجل لا يتعدى أربعة عشر 

 : عن طريق الاستنشاق2 -نواهض البيتا استخدام  7.13
 يرول والسالبوتامول والسالميتيرول والتيربوتالين عقاقير الفورموتاستخداميُعد  -

وينبغي الإعلان عن .  الراهنةالممارسات الإآلينكيةعن طريق الاستنشاق من 
 حيثما أمكن ذلك في حدود المعقول ADAMS هذه العقاقير من خلال نظام استخدام
اقير  وحال البدء بالاستخدام؛ آما يجب الإعلان عن استخدام العقللمدونةووفقاً 

وسيؤخذ . الاختبار أثناء وقت مراقبة تعاطي المنشطاتالمعنية بواسطة استمارة 
الإعلان في الحسبان أثناء عملية تقرير النتائج ولا سيما في حالة طلب  عدم

 .إعفاء لأغراض علاجية بأثر رجعي
 الواردة أعلاه عن طريق ر الذين يستخدمون العقاقيللاعبينيجب أن يكون  -

 ويفي بالحد الأدنى من المتطلبات الاستخدامملف طبي يبرر هذا الاستنشاق 
 .1المبينة في الملحق 

 : على النحو التالياللاعبيتم البت في الملف الطبي بحسب صنف 
دى اتحاد دولي  لومسجلةمجموعة خاضعة للاختبار  المنضمين إلى للاعبينبالنسبة  -

 . العقاراستخدامية قبل تتم الموافقة العادية على الإعفاء لأغراض علاج
مجموعة  دولي والذين لا تضمهم حدث رياضي المشارآين في للاعبينبالنسبة  -

، أو الإعفاء لأغراض علاجيةدى اتحاد دولي، يمنح  لومسجلةخاضعة للاختبار 
، وفقا نتيجة تحليل غير طبيعية في حالة ظهور الإعفاء لأغراض علاجية بأثر رجعي

 . أو المنظمة التي تشرف على الحدث الرياضي الكبيرلقواعد الاتحاد الدولي
مجموعة خاضعة للاختبار  على المستوى الوطني الذين لا تضمهم للاعبينبالنسبة  -

مجموعة دى اتحاد دولي، وبغض النظر عما إذا آانوا منضمين أم لا إلى  لومسجلة
، أو يةالإعفاء لأغراض علاجدى اتحاد دولي، يمنح  لومسجلةخاضعة للاختبار 

، وفقاً نتيجة تحليل غير طبيعية في حالة ظهور الإعفاء لأغراض علاجية بأثر رجعي
 .المنظمة الوطنية لمكافحة المنشطاتلقواعد 

 ما لم يتم الوفاء بالمتطلبات الوارد إعفاء لأغراض علاجية بأثر رجعيلن يمنح أي  -
 يعلن عنها المختبر عيةنتيجة تحليل غير طبي، ويعني هذا أن أي 1بيانها في الملحق 

 .مكافحة المنشطاتقواعد في هذه الظروف تعد انتهاآاً ل



 .إعفاء لأغراض علاجية أن يقدم متى شاء طلب لاعبيجوز لأي  -
إعفاء لأغراض  أو طلب إعفاء لأغراض علاجية قدم طلب لاعبلا يجوز لأي  -

إعفاء لأغراض ، أن يستخدم العقار بدون أن يحصل مسبقاً على علاجية بأثر رجعي
 .علاجية

  العقاقيراستخدامعملية الإعلان عن  8.0
 تستخدم لمعالجة العقاقير المحظورةمن المسلّم به أن بعض العقاقير المدرجة في قائمة  8.1

ولأغراض الرصد، يتطلب الترخيص . حالات طبية شائعة في الأوساط الرياضية
، مجرد إعلان مختصر عن بتناول هذه العقاقير، التي تؤخذ بطرق غير محظورة

الغلوآوآورتيكوستيرويدات المتناولة : استخدامها وهي تقتصر حصراً على ما يلي
بطرق غير جهازية، أي تحديداً الحقن داخل المحيط بالمفصل، والحقن داخل المحيط 

 .بالوتر، والحقن فوق الجافية، والحقن داخل الأدمة، والاستنشاق
 

 حيثما ADAMS العقاقير المذآورة أعلاه، من خلال نظام ماستخداينبغي الإعلان عن  8.2
وينبغي أن يتضمن . بالاستخدام وحال البدء للمدونةأمكن في حدود المعقول ووفقاً 

آما يجب ..الإعلان تشخيص ومقدار الجرعة، واسم الطبيب وتفاصيل الاتصال به
 .اطي المنشطاتمراقبة تعالإعلان عن استخدام العقاقير المعنية بواسطة استمارة 

 مرآز تبادل المعلومات 9.0
الوآالة العالمية لمكافحة  أن تقدم إلى منظمات مكافحة المنشطاتيتعين على  9.1

 المنضمين نباللاعبي الخاصة الإعفاءات الممنوحة لأغراض علاجية جميع المنشطات
 لدى جهة وطنية أو دولية، بالإضافة إلى مجموعة خاضعة للاختبار ومسجلةإلى 

  7جميع المستندات المتعلقة بها، وفقاً لأحكام القسم 
من خلال نظام  (للوآالة العالمية لمكافحة المنشطاتينبغي أن تكون الإعلانات متاحة  9.2

ADAMS.( 
 .يكفل مرآز تبادل المعلومات السرية الكاملة لجميع المعلومات الطبية 9.3
 حكم انتقالي -10

ديسمبر / آانون الأول31 الممنوحة قبل علاجيةالإعفاءات المختصرة لأغراض تظل 
 2005 لعام بمنح الإعفاءات لأغراض علاجية، خاضعة للمعيار الخاص 2008

يناير / آانون الثاني1 بصلاحيتها بعد الإعفاءات المختصرة لأغراض علاجيةتحتفظ 
 :، وحتى التواريخ التالية2009
 بعد القيام بمراجعة غراض علاجيةلجنة منح الإعفاءات لأتاريخ إلغائها من قبل  )أ(

 لعام الإعفاءات لأغراض علاجية من المعيار الخاص بمنح 8.6وفقاً للبند 
 ؛2005

 ؛الإعفاء المختصر لأغراض علاجيةتاريخ نفاذ صلاحيتها المذآور في  )ب(



 .2009ديسمبر / آانون الأول31 )جـ(
لملف الطبي من أجل الحد الأدنى من المتطلبات الواجب توفرها في ا: 1الملحق 

  في حالة الربو وتنوعاته الكلينيكيةالإعفاء لأغراض علاجيةاستخدامه في عملية 
 :يجب أن تتجلى في الملف أفضل الممارسات الطبية الراهنة وأن يتضمن ما يلي

 التاريخ الطبي الكامل؛ )1(
تقرير شامل عن الفحص السريري مع الترآيز بشكل خاص على النظام  )2(

 سي؛التنف
 تقرير عن قياس التنفس مع قياس الحجم الزفيري القسري في ثانية واحدة؛ )3(
في حالة وجود انسداد في المجرى الهوائي، يعاد قياس التنفس بعد استنشاق  )4(

 للبرهنة على أن حالة التضيّق القصبي قابلة 2 -ناهض سريع المفعول لبيتا 
 للزوال؛

ى الهوائي لا يمكن إزالته، ينبغي إجراء اختبار وفي حالة وجود انسداد في المجر )5(
لاستثارة القصبات للتدليل على وجود استعداد للاستجابة المفرطة في المجرى 

 الهوائي؛
بما في ذلك رقم (الاسم الكامل للطبيب المعالج، ومجال اختصاصه، وعنوانه  )6(

 ).الهاتف وعنوان البريد الإلكتروني ورقم الفاآس
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